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میان کمبود مفرط آب در مناطقی این    در  است.  جمله موضوعات تازه ای است که به صورت چالشهای عمده فراروی انسان قرن حاضر  مین آن ازتاآب و  :    چکیده

ترین مناطق دنیا به شمار میروند زمینه بروز اختلافات و منازعات بر سر آب را افزایش داده است. یش از دو سوم از پهنه    از جهان نظیر خاورمیانه که از استراتژیک 

درصد است، لذا کاهش سرانه منابع   2/0از منابع آب شیرین فقط    % و   1دارای آب هوای خشک و نیمه خشک است. سهم ایران از جمعیت جهان    مان ایران کشور

ترین    ازجمله عمده   و کاهش نزولات آسمانی)برف و باران( در سال های اخیر  اضافه برداشت از منابع زیرزمینی  ،آب تجدید شونده، گسترش منابع آلوده کننده آب

ل هر ساله بسیاری از مناطق کشور دچار کمبود و تنش آبی می گردند. استان مازندران نیز ت. به همین دلیموجود در حفاظت از منابع آب کشور اس   چالشهای 

پرداخته شده و با   هرساله با توجه به پذیرش حجم بالای گردشگر از این قاعده مستثنی نیست. در این تحقیق به بررسی چالش های آبی موجود در استان مازندران

 هان مقایسه شده است. در نهایت راهکارهایی جهت مدیریت بحران آب و توسعه پایدار در حوزه آبرسانی ارائه گردیده است. سایر مناطق کشور و برخی کشورهای ج

 ، مدیریت مصرف آب بحران آب، توسعه پایدار، حفاظت از منابع آب ها:هکلید واژ
 

 مقدمه  -1

با توجه به حجم منابع آب تجدیدشووونده در کشووور که      

 یحجم برداشوووتها  گردد،یمیلیارد مترمکعب برآورد م 116حدود  

درصد از کل منابع آب تجدیدشونده را تشکیل  83آب، نزدیک به 

و  ی. متوسوط حجم آب برداشوت شوده سوالانه از منابع سو حدهدیم

حدود   جموعاًم یمصوارف شورب، صونعت و کشواورز  یبرا یزیرزمین

میلیوارد آن مربوط بوه   2/22میلیوارد مترمکعوب اسوووت  کوه    96

میلیارد مربوط به آب   6درصود،    30با راندمان متوسوط   یکشواورز

توزیع    یدرصد از شبکه ها 13شورب و بهداشوت با هدررفت حدود  

 [1].باشدیمیلیارد مربوط به صنعت م 2/1و انتقال آب و 

عات تازه ای اسووت که به آن از جمله موضووو نیآب و تام     

  تی صوورت چالشوهای عمده فراروی انسوان قرن حاضور اسوت. با اهم

جنبوه هوای    ریدر دهوه هوای اخ  ی یمح  سوووتیمسوووائول ز  افتنیو

بوه طور عموم آن  موردی وارد حوزه    ایو  یمختلف موضووووعوات 

  ازکشووورها شووده اسووت که منابع آب   یالملل نیب تیم العات امن

قابل   ریو غ   نیریکمبود منابع آب ش  رود،یآنها به شمار م نیمهمتر

مصورف  شیو افزا  ندهیفزا یدسوترس بودن بخش عمده آن، آلودگ

سوبب شوده اسوت که شومار   تیجمع شیافزا جهیمنابع در نت نیا

 از کشورها با کمبود منابع آب مواجه شوند. یقابل توجه

 ر ین نظاز جهوا  یکمبود مفرط آب در منواطق  انیوم  نیدر ا     

 روندیبه شووومار م  ایمناطق دن  نیتر  کیکه از اسوووتراتژ  انهیخاورم

داده اسووت.   شیبروز اختلافات و منازعات بر سوور آب را افزا  نهیزم

مسئله آب در آن موثر بوده است . نظر غالب   زیکه قبلاً ن  یمنازعات

 21از چالشوووهای مهم قرن   یکیآن اسوووت که کمبود منوابع آب 

  ، یخیدرکنار اختلافات تار  انهیخاورم  رینظ  یخواهد بود و در مناطق

 نیبروز منوازعوه اسوووت. ا  ییهوا  نوهیزم  نیمسوووئلوه آب از مهمتر

که   یزمان  طینکته اسوت که در شورا نیا  دیبرخوردها و منازعات مو

من قه    ،یدر سو و  مل  نیریمنابع آب شو  م،یبریما در آن به سور م

و   یاسویکالای اقتصوادی مهم و ابزاری سو  کیبه  یالملل  نیبو  یا

  [6]شده است.  لیموثر تبد

 ی نیسورزم  یکه بخش عمده فضوا  یعنوان کشووربه رانیا      

همواره با    شووودیآن جزو مناطق خشووک و کم آب محسوووب م

  طی شووورا  نیمشوووکول کمبود آب و بوازار مواجوه بوده و خود را بوا ا

در   رانیا  یاتوسوعه  یهااسوتیها و سوداده اسوت اما برنامه قیت ب

راهکارهای برون رفت از تنش آبی و ارائه خدمات پایدار در حوزه آب شرب در استان  

 مازندران
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عملاً  ن،یرزمسو  شیبه آما  یتوجهیب به دلیل  ریطول چند دهه اخ

 نیکشوور را نق  کردند و ا  یآب  طیبا شورا  هاتیفعال  یسوازم ابقت

  [ 7].دیمسوئله عملاً به اسوتفاده نادرسوت از منابع آب کشوور انجام

در چند سوال   یتحت تنش آب تیتعداد شوهرها و جمع  ریجدول ز

 دهد. یرا نشان م رانیدر ا ریاخ
 

  ی در سووال ها  یتحت تنش آب  تی: تعداد شووهرها و جمع1  جدول

 [9در کشور]  ریاخ

 
 

 روش تهیه مقاله  -2

آن از جمله موضووعات تازه ای اسوت که به   نیآب و تام      

چوالش هوای فراروی انسوووان در قرن   نیتر  یاز اصووول  یکیعنوان  

در دهه های    ی یمح  سوتیمسوائل ز  افتنی تیحاضور اسوت. با اهم

موردی    ای  یجنبه های مختلف موضوووعات آن به طور عموم  ریاخ

اسووت که   هکشووورها شوود یالملل نیب تیوارد حوزه م العات امن

رود. کمبود منوابع آب    یآنهوا بوه شوووموار م  نیمنوابع آب از مهمتر

 ندهیفزا یقابل دسترس بودن بخش عمده آن، آلودگ ریو غ   نیریش

سوبب شوده  ت،یجمع شیافزا لیمنابع، به دل نیمصورف ا شیو افزا

از کشوورها با کمبود منابع آب مواجه    یاسوت که شومار قابل توجه

 شوند.

و با چند  یاستان مازندران بررس  یآب تیوضع  قیتحق نیدر ا 

  ی بارندگ   زانیم  ریشوده اسوت. کاهش چشومگ  سوهیشوور مقااسوتان ک

آب   هیرو  یکشوور، مصورف ب  یسودها ریکاهش ذخا ،یو نزولات جو

 یآب هوا  هیورو  یو برداشووووت ب  یآلودگ  ،یدر بخش کشوووواورز

  ریی ت، تغیرشوود جمع  ،یسوو ح یآبها  یهدررفت بالا ،ینیرزمیز

  ی از حد از سموم، پراکندگ  شیبارش، استفاده ب  میو رژ  یجو میاقل

بدون حسواب و   یو سواخت و سوازها هیرو  یروسوتاها و گسوترش ب

در   یرو در حوزه آبرسوووان  شیپ   یچوالش هوا  نیکتواب از مهمتر

 استان مازندران است. 

 

 بررسی و نتایج  -3

  سازمان  و   جهانی  بانک  های  بینی   پیش  و  تحقیقات  براساس    

 دچار   جهان  جمعیت  سوم  دو  میلادی،  2025  سال  تا  متحد  ملل

  بحرانی   که  دارد   وجود  نیز  بینی   خوش  این  شد.   خواهند  آب  کمبود

 بیشتری   مسئولیت  احساس  با  تا  میکند   وادار  را  مردم   وضع،  بودن

  که  چرا.  بگیرند   را  آن  روی  هدر  جلوی  و   کنند استفاده  آب  منابع  از

 طی  را  صعودی  روند  شدت  به  ثروتمند   کشورهای  در  آب  مصرف

  کشورهای  از  بیشتر  مرتبه  10  حجم،   این   حاضر  حال  در  و   میکند

 باشد.  می فقیر

در   ایران  آبی   نیاز  و  شده   بینی  پیش  جمعیت  میزان  زیر  جدول

 . دهد می نشان را 2025 سال  تا خاورمیانه کشورهای  مقایسه با

کشورهای  2جدول   در  آبی  نیاز  و  شده  بینی  پیش  جمعیت   :

 [ 10خاورمیانه ] 

 

 

 آبی در مازندرانوضعیت آب و منابع   -1-3

مازندران          استان  در  سال  در  بارندگی  میزان    420متوسط 

میلی متر است. جدول زیر میانگین بارندگی در استان مازندران و  

میزان  با  و  نشان می دهد  را  نقاط کشور در سال گذشته  برخی 

 سال اخیر مقایسه شده است. 52متوسط بارش 
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 سال اخیر در چند استان کشور   52بارندگی در  : میزان  3جدول  
 

نام         

 استان/کشور 

آبی   بارش 

 1399سال 

 )میلی متر( 

بارش   میانگین 

 سال اخیر  52

 )میلی متر( 

تغییرات  

  52بارندگی 

 ساله )درصد(

 -19 433 350 مازندران

 -26 321 246 گلستان

 -10 670 601 گیلان

 +3 228 235 تهران 

 -28 88 63 سمنان 

 -89 166 18 هرمزگان

 -38 202 125 ایران 

 

 : وضعیت منابع آبی استان مازندران 2جدول 

 کل پتانسیل منابع آب استان مازندران 
 

 میلیاردمترمکعب   6

 

 پتانسیل منابع آب های س حی
میلیاردمترمکعب  5/4

 درصد( 75)

 

 پتانسیل منابع آب های زیرزمینی
میلیاردمترمکعب  5/1

 درصد( 25)

 

 

 : وضعیت منابع آبی موجود در استان مازندران 2شکل      

 : وضعیت بهره برداری از منابع آبی استان مازندران 3جدول  

 کل بهره برداری از منابع آب 

 میلیون مترمکعب 3376

 

درصد  56

 منابع 

 بهره برداری از منابع آب زیرزمینی

 میلیون مترمکعب 1100

 

درصد  33

 منابع 

 بهره برداری از منابع آب س حی

 میلیون مترمکعب 2276

 

درصد  67

 منابع 

 

مختلف  های  بخش  در  آب  مصرف  نسبت  و  میزان  ادامه  در 

کشاورزی، شرب و صنعت در استان مازندران با هم مقایسه شده  

 است.

 

 

 : وضعیت منابع آبی موجود در استان مازندران 2شکل 

 

 نوع مصرف آب استان مازندران : ترکیب و  4جدول  

 میلیون مترمکعب 2756 بخش کشاورزی

 میلیون مترمکعب  380 بخش شرب

 میلیون مترمکعب  60 بخش صنعت

میلیون   180 سایرمصارف 

    مترمکعب

منابع آبهای س حی

75%
یمنابع آبهای زیرزمین

25%

منابع آبهای س حی منابع آبهای زیرزمینی
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 پیشنهادات کوتاه مدت جهت گذر از تنش آبی  -2-3

آب   -1 افزایش مصرف  گرما،  فرا رسیدن فصل  به  توجه  با 

چشمه ها، تنش و بحران شرب، کاهش دبی چاه ها و  

کم آبی در شهرها و بویژه در روستاهای تحت پوشش)به  

دلیل مصارف غیرمجاز نظیر آبیاری باغات و درختان در 

طول روز با عنایت به تبخیر بالای س حی آب( و لزوم  

خدمت رسانی پایدار، کاهش هدر رفت آب و مدت زمان  

 122  رفع شکستگی از زمان مشاهده تا اعلام به سامانه 

اهمیت  از  حادثه  رفع  و  شکستگی  اکیپ  اعزام  و 

کاهش مدت    برای  صدچندان برخوردار است.  در نتیجه

زمان رفع حادثه به منظور جلوگیری از هدر رفت و پرت 

های   اکیپ  تعداد  گردد  می  پیشنهاد  شبکه،  در  آب 

اتفاقات در شهرها و روستاها )در کنار افزایش تجهیزات  

 و اتصالات( افزایش یابد.  

در پروژه های تک روستایی )یا شهرهای تک مجتمعی(    -2

مصرف)ساعت   کم  ساعات  در  توان  تا    21می    4شب 

صبح( با کم و یا ق ع کردن آب خروجی از مخازن نسبت  

به ذخیره سازی و تکمیل ظرفیت مخازن ذخیره اقدام  

نمود تا با استفاده از آن در طول روز و در ساعات اوج  

 مصرف از میزان تنش آبی کم کرد.

هماهنگی با ادارات توزیع برق و دریافت زمانبندی ق ع   -3

روستاها و اعلام به ادارات بهره برداری برق در شهرها و  

به   آب  احتمالی  ق عی  رسانی  طلاع  و  شهرستانها 

 بخشداری ها و دهیاران و مشترکین

سامانه   -4 به  حادثه  اعلام  زمانی  میانگین  تا    122کاهش 

انجام اقدام عملی توسط کاربر شهرستان و اعلام و اعزام  

 اکیپ اتفاقات 

مجتم  -5 ژنراتورهای  دیزل  سازی  آبرسانی  آماده  های  ع 

جهت در مدار قرار گرقتن در زمان ق عی برق، دریافت  

توسط  برق  توزیع  شرکت  از  برق  ق عی  دقیق  زمان 

امورات شهرستانها و یا ستاد و اعلام آن به ادارات بهره 

برداری و مامورین نگهداری شهرستانها در پروژه هایی  

 که دارای دیزل ژنراتور هستند الزامی است. 
 

 آب   از بحران   گذر  جهت  مدت  بلند  پیشنهادات -3-3

  ساز   ایجاد  گردیده،  برخوردار  ای  ویژه  اهمیت  از  که  آنچه  

  منابع   واحد  و  جامع  مدیریت"  یک  اعمال  جهت  لازم  کار  و

  را   پیش  از  بیش  توجه  و  اهتمام  بنابراین.  باشد  می  "آب

  های   هزینه  به  توجه  با .  نماید  می   طلب  زمینه  این  در

  و   راهکارها   ایران  در  آب   مدیریت  در  بحران  از  ناشی 

 : گردد  می م ر  زیر پیشنهادات

رویکردهای مدیریت تقاضا که از مباحث عمده مدیریت   -1

برنامه در  باشد،  می  آب  آب    منابع  منابع  مدیریت  های 

 .کشور از محوریت و توجه بیشتری برخوردارگردد

شود تا به صورت یک برنامه جامع و مستمر   پیشنهاد می   -2

ها یک درصد از تولید ناخالص ملی خود را به حل    دولت

 . شکلات آب و بحران آن تخصیص دهندم

می    -3 قیمتپیشنهاد  طریق  از  میزان   گردد  آب،  گذاری 

  .تقاضای این منبع گرانبها و کمیاب تنظیم شود

مصرف  -4 مشارکت  با  آب  کمیاب  منابع  تخصیص    نحوه 

های پیشنهادی مناسب جهت    کنندگان از دیگر راه حل

 . معضلات ناشی ازمسئله آب می باشد حل 

از نق ه نظر تئوریکی، من قی ترین شیوه برای مدیریت   -5

کارآمد آب فرامرزی این است که کشورها براساس مزیت  

نیروگ کشاورزی،  برای  آب  از  خود  و  نسبی  آبی  اه 

 . سایرخدمات استفاده کنند

حل بحران آب، همکاری فرامرزی و من قه ای   به منظور   -6

بخصوص   مرزی  کشورها  همسایگان  و  با  آشکار  امری 

 . ضروری است

می   -7 و  پیشنهاد  اختلافات  حل  برای  نهادهایی  تا  شود 

آبی   منابع  جمله  از  مشترك  منابع  کردن  هماهنگ 

 .های استراتژیک تشکیل شوند نگرانیمشترك و سایر 

ای برخوردار   حساسیت فوق العاده آب های زیرزمینی از   -8

 رد.است که متأسفانه مورد استفاده بی رویه قرار می گی

لذا ضروری است منابع آب زیر زمینی درکشور مدیریت 

 .آن مورد نظارت بیشتری قرارگیرد شده و نحوه مصرف

 های آبیاری و زهکشی نوین و کم مصرفتوسعه شبکه    -9

نیاز   -10 با  به محصولاتی  آب  بازدهی  تخصیص  و  آبی کمتر 

 اقتصادی بیشتر 

با توجه به   همن ق  ه کشورهایمبادله آب و صادرات آن ب -11

 توجیهات فنی، اقتصادی، اجتماعی، امنیتی، سیاسوی  

اع ای تسهیلات لازم بوه بهوره بورداران آب در راسوتای   -12

ز بخوش خصوصوی جهوت  جلوب منوابع موالی بیشوتر ا

 . های تامین آب اجرای طر تسریع در و  سرمایه گذاری
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 ی ریگ  جهینت -4

و با   یاسوتان مازندران بررسو  یآب تیوضوع قیتحق نیدر ا        

و   یبارندگ زانیم  ریکاهش چشومگشوده اسوت.  سوهیچند اسوتان مقا

آب در بخش  هیرو  یمصورف ب  ها،سود  ریکاهش ذخا ،ینزولات جو

  ی لابواهودررفوت    ،ینیرزمیز  یآبهوا  هیورو  یبرداشوووت ب  ،یکشووواورز

بارش در  میو رژ  یجو  میاقل رییتغ ت،یرشود جمع  ،یسو ح یآبها

از حد از    شیاسوتفاده ب ،ینیرزمیز  یمنابع آب ها یکشوور،  آلودگ

 یو ساخت و سازها  هیرو یروستاها و گسترش ب  یسموم، پراکندگ

رو در حوزه    شیپ   یچالش ها نیبدون حسووواب و کتاب از مهمتر

ای    ژهیو تیدر اسووتان مازندران اسووت. آنچه که از اهم  یآبرسووان

  ت یریمد"  کیساز و کار لازم جهت اعمال    جادیا  ده،یبرخوردار گرد

ز  یم  "جوامع و واحود منوابع آب از    ینیرزمیبواشوووود. آب هوای 

فوق العاده ای برخوردار اسووت که متأسووفانه مورد  تیحسوواسوو

  ری بع آب ز. لذا ضووروری اسووت مناردیگ  یقرار م هیرو  یاسووتفاده ب

شووده و نحوه مصوورف آن مورد نظارت   تیریدرکشووور مد ینیزم

گوذاری   موتیق قیگردد از طر  یم  شووونهوادی. پ ردیقرارگ شوووترییب

منبع گرانبهوا و   نیتقواضوووای ا  زانیآب، م  یو من ق  یمن قوه ا

 شود.  میتنظ ابیکم
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